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វិធចីម្អនិ វាជារ ឿងសំខាន់ដែលរ ើងបង្ហា ញផលិតផលតាមវធិើចមអិនដែលបានដែន ំរែើមបើលុបបំបាត់កា ស្មា នមិនែល់ពើកា ទិញ
ស្មច់រោសម្រាប់អ្នករម្របើម្របាស់ ។ ស្មច់រោដែលានបទដ្ឋា នទងំអ្ស់អាចទទួលបាន សជាតិឆ្ងា ញ់តាមកា រ ៀបរាប់ម្របាប់ លុុះណាដត
ម្រតូវបានចមអិនរដ្ឋ វធិើចមអិនម្រតឹមម្រតូវ។ 
ព័ត៌ានខាងរម្រកាមបង្ហា ញពើនិមិតតសញ្ញា ចមអិនអាហា  វធិើស្មស្រសតចមអិនអាហា  និងកា រ ៀបចំដែលបានដែន៖ំ 

 

1. Grill (GRL) ស្មច់គួ ដតម្រតូវបានកាត់ជាកម្រាស់យ៉ា ងតិច 21mm រ ើ វាសមម្រសបសម្រាប់ចមអិនកនុងខទុះ រចៀន 
ឬអាងំ ។ 

 

2. ROAST (RST) រធវើកា កំរៅចស្រង្ហា នជាមុនរៅតាមសើតុែា ភាពដែលបានដែន ំរ ើ ែុតតាមតារាង 
រពលរវលាចមអិនដែលបានដែនសំម្រាប់ស្មច់រោអាងំ / ៥០០ ម្រកាម 

 សើតុែា ភាព Oven រៅ ឆ្អិនលាម ឆ្អិនលអ 
សើតុែា ភាពខាងកនុង  60°C 65°C–70°C 75°C 
Rib Eye / Scotch Fillet, Rump, 
Sirloin, Fillet, Topside, 

200°C 15–20min 20–25min 25–30min 

Silverside, Blade, Round 160°C 20–25min 25–30min 30–35min 
➢ រៅរពលដែលស្មច់អាងំម្រតូវបាន ករចញពើឡ ចួទុកឲ្យវារោល ១០ នទើសិន 

 

3. STIR FRY (SFR) ស្មច់រោម្រតូវហានជ់ាបនទុះៗម្របដ ល ទទឹង 10mm កម្រាស ់75mm រ ើ ម្រតូវចមអិនយ៉ា ង
រលឿនរៅរលើខទុះរតត  ។ 

 

4. CASSEROLE (CASS) ស្មច់រោម្រតូវហាន់ជាគូបទំ  ំ20mm ដ្ឋក់ចូលឆ្ងន ងំទឹកបិតគម្រមបរ ើ ដ្ឋឱំ្យពុុះរដ្ឋ 
ករតត  (160°C) ម្របដ ល ២រា៉ា ង ។ 

 

5. SHABU SHABU (SSB) ស្មច់រោម្រតូវកាត់កម្រាសព់ើ 1.5mm រៅ 2mm ។ វធិើរធវើ Hot-pot, Shabu Shabu 
ម្រតូវរ ៀបចំរដ្ឋ ម្ររលក់ស្មច់ ឬបដនែកនុងឆ្ងន ងំទឹកពុុះ ឬទឹកស ុប ។ 

 

6/. YAKINIKU (YAK) ស្មច់រោម្រតូវកាត់ ែលក់ម្រាស់ 4mm ។ ជា របៀបចមអនិស្មច់ហាន់រសតើងៗ និងបដនែតូចៗ
រលើ ចស្រង្ហា នធយូង ឬចស្រង្ហា នហាា ស ។ 

 
7. THIN SLICE (TSL) ស្មចរ់ោម្រតូវហាន់កម្រាស់ 2mm ដែលសមសម្រាប់វធិើចមអិនរផេងៗតាមតម្រមូវកា  ។ 

 

8. CORN (CRN) ជាវធិើចមអិនដបបបុរាែ បស់បារាងំ ស្មច់រោម្រតូវទុករអា ម្រសស់ទឹក (សាួត) និងរ ៀបចំចមអនិ
កនុងរម្របងករតត  85°C រៅ 90°C   ៈរពល២រា៉ា ង រៅ ៤រា៉ា ង ។ 

 

9. ROAST COMBI (RSC) ស្មច់រោម្រតូវចមអនិរៅកនុងឡែុត Combi ដែលកំែត់សើតុែា ភាពែល់ 80̊C កនុង
 របៀបលា បញ្ចូ លោន ។ ស្មចរ់ោម្រតូវ ករចញរៅរពលដែលសើតុែា ភាពខាងកនុងរឡើងែល់ 65̊C ។ 

 

10. ROAST THIN SLICE COLD (RC2) ស្មច់រោអាងំម្រតូវបានទុករអា ម្រតជាក់បនទ ប់ពើឆ្អិន ចួ  ចួហាន់ទទឹង
ស្មច់ជាចំែិតរសតើងៗម្របដវង 2mm ។ 

 

11. ROAST SLICE COLD (RCT) ស្មច់រោអាងំម្រតូវបានទុករអា ម្រតជាក់បនទ ប់ពើឆ្អិន ចួ  ចួហាន់ទទឹងស្មច់ជា
ចំែិតរសតើងៗម្របដវង 10mm ។ 

 

12. SOUS VIDE DICE (SVD) ស្មច់រោហានជ់ាគូបអ្ ុតថង់បឺតខយល់ទំ  ំ21mm x 21mm x 21mm ម្រតូវបាន
ចមអិន  ៈរពល 3 រា៉ា ងរៅសើតុែា ភាព 62.5̊C កនុងអាងទឹកដែលានច នត ូ  ។ បនទ ប់ពើ ករចញ ស្មច់គូបទងំ
រនុះម្រតូវបានរម្រោុះរចញ រ ើ រផទ រៅកនុងទឹកស ុប សជាតិម្រស្មលែូចរម្របើកនុងឆ្ងន ងំស ុប Casserole ។ 
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Cooking Methods: It is important that we display product by the recommended cooking method, to 
remove the guesswork out of purchasing beef for consumers. All MSA graded product only eats as 
described if prepared by the correct cooking method. 

The information below shows the cooking symbols, cooking methods and recommended preparation: 

 

1. Grill (GRL) Steaks should be cut at a minimum thickness of 21mm and are suitable 
for cooking in a pan, grill or BBQ. 

 

2. ROAST (RST) Preheat oven to recommended temperature and roast according to 
table. 

Suggested cooking times for beef roasts/500g 

 Oven Temp. Raw Medium Well done 

Internal temperature  60°C 65°C–70°C 75°C 

Rib Eye / Scotch Fillet, Rump, 
Sirloin, Fillet, Topside, 

200°C 15–20min 20–25min 25–30min 

Silverside, Blade, Round 160°C 20–25min 25–30min 30–35min 

➢ Once the roast has been removed from the oven allow to rest for 10 minutes. 

 

3. STIR FRY (SFR) Beef is prepared into strips approximately 10mm in width and depth 
and 75mm in length. Beef strips are cooked quickly on a hot surface in small batches. 

 

4. CASSEROLE (CASS) Beef is prepared in 20mm cubes. Cover in liquid and simmer 
on a low heat (160°C) for approximately 2 hours. 

 

5. SHABU SHABU (SSB) Beef is prepared by cutting to 1.5–2mm thickness. A hot-pot 
cooking method, Shabu Shabu is prepared by submerging meat or vegetables in a pot 
of boiling water or broth. 

 

6. YAKINIKU (YAK) Beef is prepared by cutting to 4mm thickness. A style of cooking 
small thinly sliced meat pieces and vegetables over a charcoal or gas burner. 

 

7. THIN SLICE (TSL) Beef is prepared to 2mm thickness and suitable for dry cooking 
methods. 

 
8. CORN (CRN) Beef is cured and prepared by a slow wet cook. 4.5 

 

9. ROAST COMBI (RSC) The roast is cooked in a Combi Oven set to 80˚C in 
combination mode. Product is removed when internal temperature reaches 65˚C. 

 

10. ROAST THIN SLICE COLD (RC2) The roast is chilled after cooking and sliced 
across the grain into 2mm slices. 

 

11. ROAST SLICE COLD (RCT) The roast is chilled after cooking and sliced across 
the grain into 10mm slices. 

 

12. SOUS VIDE DICE (SVD) Vacuum packed diced cubes 21mm x 21mm x 21mm are 
cooked for 3 hours at 62.5˚C in a water bath with circulated water. After removal the 
cubes are drained and transferred to a mild stock as used in casserole. 
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សាច់ផ្ោស្សស ់សវុត្ថិភាព Quality & Safety Chilled Beef 
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